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Актуальностью данной темы является то, что сказка- это самая первая 

ступень, развития всесторонности ребенка. Наверное, нет такого ребенка, 

которому была бы безразлична сказка. Ведь в сказкахзаложен очень мудрый 

смысл, они помогают различать добро и зло, правду и ложь, а так же найти 

выход из трудного положения. Еслисказку рассказать вовремя, то она 

обязательно подскажет, как справиться со своими страхами, стать более 

уверенным в себе. Как говорил В.А. Сухомлинский: «Ребенок – 

исследователь по природе, поэтому нужно учить его «через сказку, 

фантазию, игру, через неповторимое детское творчество».                                                                                                                   

Что такое сказкотерапия? Первое, что приходит в голову, - лечение 

сказками. Знание испокон веков передавалось через притчи, истории, сказки, 

легенды, мифы. При чём же здесь лечение? Знание сокровенное, глубинное, 

не только о себе, но и об окружающем мире, безусловно лечит. Когда говорят 

о том, что сказкотерапия – это лечение сказками, имеют в виду совместное с 

ребёнком открытие тех знаний, которые живут в душе и являются 



психотерапевтическими. Форма метафоры, в которой созданы сказки, 

наиболее доступна для восприятия ребёнка. Это делает её привлекательной 

для работы, направленной на коррекцию, обучение и развитие.  

Новизна сказкотерапии для дошкольников заключается в том, что она 

является интегративным средством формирования у детей эмоциональной 

сферы, активности, самостоятельности, творчества, умения регулировать 

собственные эмоции через сказку. 

В процессе освоения  ребёнок может через сказку примерить на себя 

различные роли, принимать соответствующие ей решения. Затем этот 

положительный опыт переносится на реальную ситуацию. 

Тема инновации носит практический характер. В ней для ребёнка 

открывается не только мир познания, но и происходит становление базовых 

свойств личности, а именно эмоциональной и волевой сферы дошкольника 

Теоретическая база. Роль сказки в воспитании подрастающего 

поколения, её влияние на развитие речи не единожды ставилась предметом 

изучения психологов и педагогов. Данной теме посвящены 

исследовательские работы таких ученых-педагогов и представителей 

педагогической общественности, как Ю.А. Азаров, Ш.А. Амонашвили, В. П. 

Аникин, Д. М. Арновская-Дубовис, Л.П. Бочкарева, Н. Ф. Виноградова,  

Н.С.Карпинская, Т.С. Комарова, Т.В. Коршикова, Л. П. Стрелкова, А. П. 

Усова, Л. Б. Фесюкова, К.И. Чуковский, Н.В. Шелгунов. Комплексный 

анализ их работ позволяет сделать вывод, что все они отмечали огромную 

роль сказки в формировании личности дошкольника.  

Основная идея. В своей практике столкнулась с тем, что родители не 

читают детям сказки. А ведь это так важно! В сказках дети находят частички 

своей души, отголоски своей жизни. Кроме того, сказки вселяют в ребенка 

надежду. Чем дольше ребенок верит в волшебного Деда Мороза, который 

приносит подарки в новогоднюю ночь, тем оптимистичнее будут его взгляды 

на жизнь. Сказка развивает творческий потенциал, фантазию, воображение, 

способность к словотворчеству. 

 Ра.бота.я по мето.ди.ке ск.аз.коте.ра.пи.и, я ст.ар.ал.ас.ь, чтоб.ы эт.а мы.сл.ь 

ст.ал.а ос.но.вн.ая в ра.боте. Мето.д имеет многовековую исто.ри.ю, но своё те.рм.ин 

по.лу.чи.л со.всем не.да.вно. На.ве.рное, нет та.ко.го пс.ихолог.ичес.ко.го, 

пс.ихотер.апевти.че.ского, пе.да.го.ги.че.ского на.пр.ав.ле.ни.я, кото.рое 

ог.ра.ни.чи.ло.сь бы бе.з ис.по.ль.зо.ва.ни.я ск.аз.ки. Лю.дя.м свой.ст.ве.нно 

об.ме.ни.вать.ся исто.ри.ям.и. Дл.я то.го, воеже их ра.сс.ка.зать  и по.слуш.ат.ь, мы 

со.би.раем.ся вместе. Об.ме.н исто.ри.ям.и, ка.к и те.плов.ла.гооб.ме.н жи.знен.ны.м 

оп.ытом, - есте.ст.ве.нн.ая фо.рм.а вз.аи.мо.де.йств.ия ме.жду лю.дь.ми. По.этому 

ск.аз.коте.ра.пи.я – нату.ра.ль.на.я фо.рм.а об.ще.ни.я и пе.ре.да.чи оп.ыт.а. Науч.ив.ши.сь 

ра.сс.ка.зы.вать, пе.ре.ск.аз.ыв.ат.ь, изоб.ретате.ль.но мы.сл.ит.ь, ре.бё.но.к со.ве.рш.ит 

ог.ро.мн.ый ск.ачок в ра.зв.ит.ии, тот, что бу.дет способ.ст.во.вать ра.зв.ит.ию 

ли.чности. Имен.но в до.школ.ьном во.зр.асте у че.ло.ве.ка ск.ла.ды.вает.ся ст.ру.ктур.а 

ли.чности, за.кл.ад.ыв.аетс.я ос.но.ва са.мооцен.ки. На эт.и па.ра.метр.ы гром.ад.ное 

вл.ия.ние ок.аз.ыв.ает ре.чь дете.й.  



Технология опыта. Система четких педагогических действий, 

содержание, методы, приемы воспитания и преподавания. 

Свою ра.боту на.ча.ла с на.бл.юден.ия за деть.ми. На.бл.юд.ая за ре.бята.ми в 

процес.се иг.ры, в не.по.сред.ст.ве.нно-об.ра.зо.вате.ль.но.й де.ятел.ьности, на 

эк.скур.си.ях, в не.за.ви.си.мо.й де.ятел.ьности, мо.жно за.метить, что та.м, где не 

на.до мо.би.ли.зо.вать своё по.чтен.ие, па.мять, т.е. не на прои.звол.ьном уров.не, 

дети ра.ск.ре.по.ща.ют.ся, ле.гко пе.ре.во.площ.аютс.я в во.зл.юб.ле.нн.ых и бл.из.ки.х 

по ду.ху ге.роев ск.азок, лю.бят фа.нт.аз.иров.ат.ь, провор.но и об.ра.зно ст.ре.мятс.я 

вы.ра.зить свою мы.сл.ь. Пе.ре.во.площ.ая.сь, детство ле.гко и не.пр.инуж.дё.нно 

ре.ша.ют ск.азоч.ные за.да.чи, проя.вл.яя пе.рсон.ал.ьное твор.че.ст.во. Оп.ир.ая.сь на 

свой оп.ыт, что на ра.зв.ит.ие ре.чи др.ян.ное вл.ия.ние ок.аз.ыв.ают ра.зл.ич.ные 

ст.ра.хи и неуверен.но.ст.ь у дете.й. Ст.ра.хи увел.ич.ив.ают тревож.но.ст.ь, что и 

ве.дёт к по.ни.же.ни.ю са.мооцен.ки и вы.ра.жает.ся в не.же.ла.ни.и ра.згов.ар.ив.ат.ь, 

проя.вл.ят.ь свои способ.но.ст.и. Ис.хо.дя из вы.ше.ск.аз.ан.но.го, я по.ст.ро.ил.а 

со.бствен.ну.ю ра.боту с деть.ми по ск.аз.коте.ра.пи.и, ра.зв.ит.ию ре.чи и твор.че.ской 

акти.вности. Дл.я ст.анов.ле.ни.я са.мо.стояте.ль.но.го ху.до.же.ст.ве.нного твор.че.ст.ва 

дете.й бо.ль.шое зн.ачен.ие имеет ор.га.ни.за.ци.и ра.зв.ив.аю.ще.й сред.ы. В груп.пе  

ст.ар.ал.ас.ь со.зд.ат.ь та.кие ус.ло.вие, чтоб.ы дети мо.гл.и ре.ал.изов.ат.ь свои 

же.ла.ни.я, ра.ботать, ра.зв.ив.ат.ь фа.нт.аз.ию, а следов.ател.ьно, и ре.че.ву.ю 

акти.вность. В са.мо.стояте.ль.но.й об.ра.зно-ре.че.во.й де.ятел.ьности ис.по.ль.зуем 

иг.ру.шк.и дл.я на.стол.ьного те.ат.ра (об.ъё.мн.ые, не.жн.ые, плос.ко.ст.ные, элементы 

де.ко.ра.ци.й), па.ль.чи.ко.вы.й те.ат.р, ша.по.чк.и – ма.ск.и, ко.ст.юм.ы в угол.ке 

ря.же.нь.я, ши.рм.ы дл.я ку.ко.ль.но.го те.ат.ра, те.мн.ый те.ат.р, сбор.ни.ки ск.азок на 

электрон.ны.х но.сите.ля.х, сбор.ни.к тр.ад.иц.ио.нной му.зы.ки, му.зы.ки дл.я 

ре.ла.кс.ац.ии. Но дл.я ра.зв.ит.ия твор.че.ст.ва ва.жн.а не ис.кл.юч.ител.ьно са.ма сред.а, 

но и то, ка.к её во.сп.ри.ни.мает ре.бё.но.к, та.к ка.к обучен.ие твор.че.ст.ву по.жа.лу.й 

то.ль.ко в со.вместной де.ятел.ьности ре.бё.нк.а и вз.ро.слого и в ко.мфортном дл.я 

ре.бё.нк.а со.стоя.ни.и. 

Основные рубежи работы. 

Первый этап: Оз.на.ко.млен.ие ро.дите.ле.й с мето.до.м ск.аз.коте.ра.пи.и. Дл.я 

оз.на.ко.млен.ия опекунов с мето.до.м «Ск.аз.коте.ра.пи.я» бы.ло проведено 

со.бр.ан.ие, на кото.ро.м бы.ла да.на ин.фо.рм.ат.ик.а о то.м, что та.кое 

ск.аз.коте.ра.пи.я, ка.кие он.а ре.шает проб.ле.мы. И то.ль.ко со.вместн.ая де.йств.ие 

ре.бё.нк.а, ро.дите.ле.й и пе.да.го.га бу.дет на.иболее ус.пе.шной. До.го.во.ри.ли.сь о 

со.вместном прои.звод.ст.ве ку.ко.л к те.ат.ра.м: па.ль.чи.ко.вы.м, на.стол.ьн.ым. 

Оп.ре.де.ли.ли удоб.ны.й чи.сло дл.я всех ро.дите.ле.й, пр.иш.ла бо.ль.ша.я ча.ст.ь ма.м 

и ба.бу.ше.к. Мы продемон.ст.ри.ро.ва.ли ра.зл.ич.ные те.ат.ры. Ро.дите.ли 

пред.ло.жи.ли свою по.мо.щь в су.ще.ст.ве те.ат.ро.в. У на.с ок.аз.ал.ис.ь очен.ь 

та.ла.нт.ли.вые ро.дите.ли, кото.рые умеют вя.зать, шить, ри.со.вать. Мы 

пред.ло.жи.ли опекун.ам, чтоб.ы дети пр.ин.им.ал.и уч.астие в со.зд.ан.ии ку.ко.л. 

Об.рати.ли ог.ля.дк.а на то, что чу.до прои.зо.йд.ёт то.ль.ко в то.м случ.ае, ес.ли 

ре.бё.но.к мо.жет по.мо.чь ма.ме шить ку.клу: что – то пр.иш.ьёт са.м ил.и по.мо.жет 

со.вето.м. Те.ат.ры ра.зв.ив.ают не.бо.ль.шу.ю мото.ри.ку, фа.нт.аз.ию дете.й, их 

об.ра.зное мы.шлен.ие, а та.кже ук.ре.пл.яет ун.ия «Ре.бё.но.к – ро.дите.ль – 

во.сп.ит.ател.ь». Иг.ра.я с ку.клой, ре.бё.но.к вы.по.лн.имо ст.анов.ит.ся во.лшеб.ни.ко.м, 



за.ст.ав.ля.я не.по.дв.иж.ну.ю ку.клу дв.иг.ат.ьс.я та.к, ка.к он сч.ит.ает ну.жн.ым. 

Ре.бё.но.к, об.ща.яс.ь с ку.клой, проя.вл.яет те эмоц.ии, чу.вств.а, пе.ре.ме.ще.ни.я, 

кото.рые в об.ыч.но.й жи.зн.и по ка.ки.м – ли.бо пр.ич.ин.ам он не имеет 

во.змож.но.ст.ь ил.и не по.звол.яет се.бе проя.вить. А на.ш те.ат.ра.ли.зо.ва.нн.ый 

уголок по.по.лн.ил.ся ра.зн.ым.и те.ат.ра.ми, сдел.ан.ны.ми свои.ми ру.ка.ми. 

Второй этап: Театрализованные игры. 

Мы смот.ре.ли за жи.во.й и не.жи.во.й пр.иродой (по.втор.ял.и дв.ижен.ие 

вето.к пр.и вете.рке ил.и креп.ко.м ветре, по.втор.ял.и по.лёт со.ро.ки и её 

пр.изем.ле.ние, хо.дь.бу де.вчон.ки, ма.мы и ба.бу.шк.и и т.д.) Пред.ла.га.ли детя.м 

вместе с ро.дите.ля.ми по.на.бл.юд.ат.ь му.льтф.ил.ьм и изоб.ра.зить ге.ро.я ск.аз.ки, а в 

детс.ко.м са.ду иг.ра.ли в иг.ру: «От.га.да.й ск.азоч.но.го ге.ро.я». Дети си.ли.ли.сь 

пе.ре.дать дв.ижен.ие и ха.ра.ктер ге.ро.я. Сн.ач.ал.а изоб.ра.жа.ли звер.ин.ых, детя.м 

бы.ло проще изоб.ра.зить ко.ше.к, со.ба.к, хо.мя.чков, по.пу.гаев, быто.вы.х пт.иц, те.х 

жи.вотн.ых и пт.иц, кото.рые не.по.сред.ст.ве.нно жи.вут около дете.й. Дети 

на.бл.юд.ают за ни.ми ка.жд.ый де.нь. Но пе.ре.д мной вста.ла друг.ая за.да.ча, ес.ли 

дети проя.вл.ял.и дв.ижен.ия и по.ва.дк.и, то не прои.знос.ил.и слов.а. 

На этом эт.апе ра.боты гр.ан.диоз.ное вн.им.ан.ие удел.ялос.ь ме.лкой 

мото.ри.ке па.ль.це.в ру.к. Мы ре.ши.ли на.чать ра.боту с на.стол.ьного те.ат.ра, то.гд.а 

бы.ли ис.по.ль.зо.ва.ны иг.ру.шк.и, плос.ко.ст.ные фи.гу.ры, фи.гу.ры из ка.ртон.а, 

ма.гн.ит.а, из есте.сствен.но.го мате.ри.ал.а. Детя.м ок.аз.алос.ь ле.гче по.ка.зы.вать 

та.ко.й со.времен.ны.й те.ат.р, но по.че.му? Пото.му что фи.гу.ры мо.жно по.ст.ав.ит.ь, 

а пото.м за.яв.лять. Детя.м бы.ло слож.но в ре.чи ис.по.ль.зо.вать пред.ло.ги. По.этому 

мы пр.имен.ял.и иг.ро.вые уп.ра.жнен.ия: «Где сп.рята.лс.я ко.ло.бо.к?»(в ящ.ик, по.д 

стол, за де.ре.вя.нн.ый до.ми.к и т.д.). втор.ым эт.апом на.ше.й ра.боты бы.ло 

ис.по.ль.зо.ва.ние на.ру.чного те.ат.ра, мы пр.ин.ял.и на вооружен.ие па.ль.чи.ко.вые 

иг.ры и уп.ра.жнен.ия, чтоб.ы ра.зв.ив.ал.ас.ь ме.лк.ая акти.вность. Ко.гд.а дети 

науч.ил.ис.ь со.вмещ.ат.ь де.йств.ия па.ль.чи.ка.ми со слов.ам.и. Сн.ач.ал.а в ра.боту 

вк.лю.чи.ла па.ль.чаты.й те.ат.р. Детя.м бы.ли очен.ь инте.ре.сн.ы па.ль.чи.ко.вые 

те.ат.ры, та.к ка.к на их ла.до.шке ож.ив.ал.а не.бы.ва.ль.щи.на. Мы ср.азу уч.ил.ис.ь 

по.др.аж.ат.ь по.ва.дк.ам ге.ро.я, ме.ня.ли на.ст.роен.но.ст.ь го.ло.са (мы.шк.а ил.и 

ме.двед.ь). Продум.ыв.ал.и ка.че.ст.ва, по.ступ.ки и ст.ат.ь ге.роев. Сн.ач.ал.а дети 

по.ка.зы.ва.ли простые дв.ижен.ия (по.бе.жа.ли, на.клон.ил.ис.ь, обер.ну.ли.сь), иг.ра.ли 

с деть.ми в иг.ру: «Ка.к по.ка.зать зд.ра.вствуйте, до св.ид.ан.ия од.на па.ль.чи.ко.м?» 

Ко.гд.а дети науч.ил.ис.ь «вл.адет.ь» па.ль.чи.ка.ми, в иг.ру всту.пи.ли пе.рч.аточ.ные 

те.ат.ры, где на ру.ке ра.зрешено иг.рать ср.азу не.скол.ьк.им.и ге.ро.ям.и. Особо 

лю.би.мы дети ск.аз.ки, яз.ык ск.азок от.ли.чает.ся бо.ль.шо.й жи.во.пи.сность.ю, в не.м 

из.ря.дно метк.их ср.ав.не.ни.й, эп.итетов, об.ра.зн.ых вы.ра.же.ни.й, ди.алогов, 

мо.но.ло.го.в, ритм.ич.ны.х по.второв, ко.ие по.мо.га.ют ре.бе.нку за.по.мн.ит.ь ск.аз.ку и 

обог.ат.ит.ь его слов.ар.ны.й зо.лото.й за.па.с. Те.ат.ра.ль.ное ис.ку.сство бл.из.ко и 

по.нятно ка.к детя.м, та.к и вз.ро.сл.ым, дото.ль всего пото.му, что в ос.но.ве его 

ле.жит иг.ра.  

Те.ат.ра.ли.зо.ва.нн.ая ша.хм.ат.ы – од.но из яр.ки.х эмоц.ио.на.ль.ны.х сред.ст.в, 

фо.рм.ирую.щи.х ли.чность ре.бе.нк.а, не.за.ви.си.мое твор.че.ст.во, его 

ра.ск.ре.по.ще.ние. В процес.се те.ат.ра.ли.зо.ва.нной иг.ры акти.ви.зи.рует.ся и 

улуч.шает.ся слов.ар.ны.й за.па.с, гр.ам.мати.че.ск.ий ст.ро.й ре.чи, 



звукоп.ро.из.но.ше.ние, те.мпус, вы.ра.зите.ль.но.ст.ь ре.чи. Уч.астие в 

те.ат.ра.ли.зо.ва.нн.ых иг.ра.х до.ст.ав.ляет деть.ми ра.до.ст.ь, вы.зы.вает акти.вн.ый 

инте.ре.с, ув.ле.кает их. Ра.зм.ыш.ля.я на.д во.просом о увел.ичен.ии уров.ня ре.чи 

дете.й, я пр.иш.ла к вы.во.ду, что по.мо.чь имеет во.змож.но.ст.ь те.ат.ра.ли.зо.ва.нн.ая 

де.ятел.ьность. В груп.пе мы оборудов.ал.и те.ат.ра.ль.ны.й уголок, где ре.бё.но.к мо.г 

по.быть од.но и прорепет.иров.ат.ь ка.ку.ю-ни.бу.дь ро.ль ил.и прос.мотрет.ь 

ил.лю.ст.ра.ци.и к ск.аз.ка.м. По.скол.ьку ко.нк.ретно-ра.зв.ив.аю.ща.я сред.а до.лж.на 

обес.пе.чи.вать пр.аво и свободу вы.бо.ра вс.якого ре.бё.нк.а на те.ат.ра.ли.за.ци.ю 

лю.би.мо.го прои.зведен.ия, в зо.не те.ат.ра.ли.зо.ва.нной ра.боты я ра.змести.ла 

ра.зн.ые ви.ды те.ат.ра – на.стол.ьн.ый, на.ру.чн.ый, со.времен.ны.й те.ат.р жи.во.й 

ку.кл.ы, а та.к же ма.ск.и, ре.кв.из.ит, ку.кл.ы, де.ко.ра.ци.и. Кроме то.го, ци.кл.ич.но 

об.но.вл.ял.а мате.ри.ал, ор.ие.нт.ируя.сь на инте.ре.сы ра.зн.ых дете.й. Уч.ит.ыв.ая 

ге.ндер.ные от.ли.чите.ль.ные че.рт.ы дете.й, в зо.не те.ат.ра.ли.зо.ва.нной 

де.ятел.ьности бы.ли ра.змещен.ы ос.на.ще.ние и мате.ри.ал.ы, от.ве.ча.ющ.ие 

инте.ре.са.м, ка.к ма.ль.чи.ко.в, та.к и де.во.че.к. Те.ат.ра.ли.зо.ва.нн.ые иг.ры 

ис.по.лн.яют од.но.времен.но по.зн.ав.ател.ьную, во.сп.ит.ател.ьную и ра.зв.ив.аю.щие 

фу.нк.ци.и. По.этому спустя их со.де.рж.ан.ие, фо.рму и мето.ды я ст.ре.ми.ла.сь к 

до.ст.ижен.ию тр.ёх гл.ав.ны.х це.ле.й: 

- ра.зв.ит.ию ре.чи и на.вы.ко.в те.ат.ра.ль.но – ис.по.лн.ител.ьс.ко.й ра.боты; 

- со.зд.ан.ию ат.мо.сфер.ы твор.че.ст.ва; 

- со.ци.ал.ьно – эмоц.ио.на.ль.но.му ра.зв.ит.ию ре.бят. 

Со.де.рж.ан.ие моей не.по.сред.ст.ве.нно-об.ра.зо.вате.ль.но.й де.ятел.ьности 

яв.ля.ло.сь не ли.шь зн.аком.ст.во с те.ксто.м ка.ко.го-ли.бо лите.рату.рного 

прои.зведен.ия ил.и ск.аз.ки, но и с же.ст.ам.и, ми.ми.ко.й, пе.ре.ме.ще.ни.ям.и, 

ко.ст.юм.ам.и. Ва.жней.ши.м мето.ди.че.ск.им пр.ин.ци.по.м яв.ля.ла.сь пр.акти.че.ское 

антиок.си.да.нт.ное де.йств.ие ка.ждого ре.бё.нк.а. Пр.и чтен.ии ил.и ра.сс.ка.зы.ва.ни.и 

че.го-ли.бо я хоте.ла вы.ра.зить ис.крен.но.ст.ь и не.по.ддел.ьность свои.х чу.вств к 

проч.ит.ан.но.му ил.и из.ло.же.нному. Но ни в коем случ.ае не пыта.ла.сь 

на.вя.зы.вать свои оцен.ки, от.но.ше.ни.я. Наоборот, предоста.вл.ял.а дети 

во.змож.но.ст.ь вы.ск.аз.ат.ьс.я, проя.вить эмоц.ио.на.ль.ну.ю акти.вность, ст.ар.ал.ас.ь 

не по.да.вить неуверен.но.го ре.бё.нк.а, прев.рати.в его то.ль.ко в зр.ител.я. Ст.ар.ал.ас.ь 

не до.пу.ст.ит.ь у ре.бят ст.ра.ха пе.ре.д ош.иб.ко.й, чтоб.ы ре.бё.но.к не бо.ял.ся 

вы.ра.зить свою то.чку зрен.ия, ис.по.лн.ит.ь ми.ми.ку, дв.ижен.ия ге.ро.я по свое.му, 

ка.к это ви.дит он, усер.дствуя не по.втор.ят.ьс.я. По.этому, пред.ла.га.я ре.бё.нку 

«сы.гр.ат.ь» ил.и «по.ка.зать» что-ил.и, я ис.хо.ди.ла из ре.ал.ьн.ых во.змож.но.стей 

ко.нк.ретн.ых дете.й. Чтоб.ы ре.зче ра.ск.рыть свои во.змож.но.ст.и и та.ла.нт.ы, дети 

до.лж.ны ку.пить много на.вы.ко.в и умен.ий. Дл.я сн.ят.ия мы.ше.чного на.пр.яжен.ия 

я пр.имен.ял.а следую.щие уп.ра.жнен.ия: 

«По.здоров.айте.сь друг с другом за обе ру.ки поочер.ёд.но», 

«По.ст.ро.ит.ь ба.ше.нку из ла.до.ше.к» 

«На.йд.и взором свое.го то.ва.ри.ща», 

«Не пе.ре.пута.йте дв.ижен.ия». 



Па.ль.чи.ко.вые иг.ры мо.гут по.мо.чь ра.зв.ив.ат.ь ме.лкую мото.ри.ку, и 

по.этому я по.ст.ар.ал.ас.ь по.до.бр.ат.ь иг.ры в соот.ветств.ии с ле.кс.ичес.ки.ми 

те.ма.ми: 

«Про ба.бку», 

«За столом», 

«Пр.иг.ла.ше.ние», 

«По ягод.ы», 

«До.м по.д ку.стом», 

«У со.сн.ы», 

«Ту.к – ту.к», 

«Ут.ро и огонек». 

Дл.я обучен.ия дете.й сред.ст.ва.м ре.че.во.й вы.ра.зите.ль.но.ст.и ис.по.ль.зо.ва.ли 

арти.ку.ля.цион.ну.ю ги.мн.асти.ку: 

«Ма.ля.р», 

«Гр.ибок», 

«Ло.ша.дк.а», 

«Чи.ст.им зу.бк.и», 

«Игол.ка», 

«Ло.патк.а». 

Пред.ла.га.ла деть.ми прои.знести с ра.зной инто.на.цией са.мые пр.ив.ыч.ные 

слов.а: «на», «пр.инес.и», «по.мо.ги», «зд.ра.вствуй» (пр.ивет.ли.во, не.бреж.но, 

прос.ящее, пр.иверед.ли.во). Пр.ив.ле.ка.ла вн.им.ан.ие дете.й к то.му, ка.к мо.жно 

из.ме.нить ду.х фр.аз.ы путё.м пе.ре.ст.анов.ки ло.ги.че.ского уд.арен.ия (ка.жд.ый ра.з 

на другое омог.ра.ф): «Пр.инес.и мне иг.ру.шку», «Ма.ма уш.ла на ра.боту». А та.к 

же ис.по.ль.зо.ва.ла за.да.ни.я – процедур.ы «Ра.зн.ые на.ст.роен.ия», «Я ра.ду.юс.ь, 

ко.гд.а…», «Я грущу, ко.гд.а…». Дл.я ст.анов.ле.ни.я ди.кц.ии я ис.по.ль.зо.ва.ла 

чи.стоговор.ки, иг.ры «По.дс.ка.жи словеч.ко», «Эхо», «Ра.дио», «Те.ле.фо.н» .С 

це.ль.ю ст.анов.ле.ни.я вооб.ра.же.ни.я, мы.шлен.ия, па.мяти пред.ла.га.ла детя.м 

за.ко.нч.ит.ь «Ко.ротк.ие ситу.ац.ии» на.пр.имер: 

Мальчик вернулся домой с прогулки, его встречает матка и говорит: 

«А у меня для тебя новость!». Какая новость вероятно быть у мамы? 

Мальчик говорит себе тихо-крадучись: «Как страшно!». Чего он 

может бояться? 

О чём может думать один карандаш, лёжа в коробке карандашей? 

Для развития пластической выразительности я предлагала детям: 

Пройти по камешкам через ручей от лица любого персонажа (сказки, 

рассказа, мультфильма) по их выбору. 

От лица любого персонажа подкрасться к спящему зверю (зайцу, 

медведю, волку). 

Изобразить прогулку трёх медведей, но так, чтобы все медведи вели 

себя и действовали по-разному. 

При выполнении этих упражнений детьми, я следила за тем, чтобы 

дети сами подмечали различия в исполнении своих друзей и стремились 



находить свои движения, мимику. Особенно нравились детям упражнения 

для развития выразительной мимики: 

Солёный чай. 

Ем лимон. 

Сердитый медведь. 

Лампочка потухла, зажглась. 

Грязная бумажка. 

Тепло – холодно. 

Рассердились на драчуна. 

Обиделись. 

Мне грустно. 

Показать, как кошка выпрашивает колбасу. 

А так же я предлагала детям разыграть маленькие сценки, где 

необходимо подчеркнуть особенности ситуации мимикой. Например, 

изобразить, как мальчику подарили новую машину или как ребёнок 

испугался медведя. Для развития уверенности в себе и социальных навыков 

поведения, я старалась так организовать деятельность детей, чтобы каждый 

ребёнок имел возможность проявить себя в какой-то роли. Для этого я 

использовала разнообразные приёмы: 

выбор детьми роли по желанию; 

назначение на роли наиболее робких, застенчивых детей; 

распределение ролей по карточкам; 

проигрывание ролей в парах. 

 

Результативность опыта (конкретные результаты педагогической 

деятельности). 

 Работа по сказкотерапии дала хорошие результаты. Дети научились 

думать, уважать мнение друзей и прислушиваться к нему, научились вставать 

на место другого и видеть мир с разных сторон. Дети стали более раскованы, 

они свободнее вступают в контакт со взрослыми и со сверстниками. 

Научились фантазировать, сами организовывают игры по сказкам, их речь 

стала образной и выразительной.  

Главным достижением проведенной работы является то, что у детей 

активно происходит становление речи, развивается память, образное 

мышление, раскрывается творческий потенциал. Продолжая свою работу с 

использованием сказкотерапии, я отмечаю её значимую роль в подготовке 

детей к школе.  

В ходе систематической, планомерной и целенаправленной работы по 

применению сказкотерапии можно отметить следующие значимые 

положительные изменения в развитии детей: расширение словарного запаса 

детей, повышение уровня стилистической грамотности речи, приобретение 

навыков публичных выступлений со своим мнением, развитие творческих 

способностей. 



Я убедилась, что такая система работы дает положительные результаты 

– сказкотерапия положительно влияет на развитие речевых навыков и 

творческих способностей дошкольников. 

Адресные рекомендации по использованию опыта.  

Обобщение и распространение данного педагогического 

инновационного опыта я провожу через педагогические советы МАДОУ, 

открытые просмотры в локальной сети МАДОУ. Результатами своей работы 

и конкретными педагогическими наработками я также делюсь с коллегами на 

районных методических объединениях, размещаю публикации в сети 

Интернет, в том числе и на официальном сайте МАДОУ. 

Опыт может быть применен педагогами дошкольных учреждений и 

детских развивающих центров, использующими методы сказкотерапии в 

работе с детьми. Представленный инновационный материал будет полезен 

также и родителям. 
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